Aktivita 1

Piiloha k aktivité: Pfibéh jedné plechovky - PRACOVNI LIST
Téma: Energetické a slazené napoje

Co se déje v téle po vypiti energetického ndpoje?
Co konkrétniho jste si zapamatovali?

Vyuzit Storyboard - 5 obrazki bez textu, jen se za&znamem éasu. Na jednu A4.

druha A4 otazky:

1. Vzpomenes si, které 4 duleZité minerdini latky (a jednu kapalinu) télo spolu s
energetdkem vylouci?

2. Odkud ném kyselina fosforeénd (kterd je obsazend v energetdaku) bere vépnik?

3. Pro¢ ndm kofein v energetdku neodstrani Gnavu, ale pouze ji potlaci? (Nadpovéda:

vzpomen si na jednu chemickou latku v mozku)

4. Napis tfi red flags (¢im nam skodi) energetaku:




5. Misto chemické bomby v plechovce existuji mnohem lepSi, zdraveéjsia
dlouhotrvaijici zdroje energie.

Napi$ 5 zdravych alternativ, jak si dobit baterky:
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