AKTIVITA 4

Pfiloha k aktivité: Kdyz dochazi baterky
Téma: Energetické a slazené napoje

Recepty pro supervyzivné koktejly

Elixir energie

bandn

Sdalek hroznového vina

hruska

hrst mladé kapusty
IZice vlasskych ofech

voda

Tropicka vzpruha
avokddo

stava z % citronu
mango
pomeranc
dynova seminka
voda

Broskvovy koktejl
broskev

banan

meloun

hrst polnicku
Inénd seminka

mléko

Svézi ocista
hroznové vino
bandn

borlvky

hrst plodd kustovnice ¢inské
hrst mladé kapusty

voda

Proteinova bomba
avokddo

salek malin

mango

pomeranc

baby Spenat

kesu ofisky

IZice bilého jogurtu + voda

Priliv vitality
bandn

Salek bortvek
jahody

hrst baby Spendtu
chia seminka

mléko



PFehled surovin vhodnych pro vyrobu koktejlu

Ovoce

Bandn, avokdado, jablka, ostruziny, bordvky, meloun (vodni, cukrovy, galia, cqntqloupe...),
brusinky, fiky, hroznové vino, kiwi, mango, nektarinky, pomerance, papdja, broskve, hrusky,
ananas, Svestky, maliny, jahody...

Listové zelenina

Kapusta, fimsky saldt, Spendt, mangold, polnicek, rukola...

Seminka a ofechy
Chia seminka, Inénd seminka, konopnd seminka, dynovéd seminka, sluneénicové seminka,
mandle, kesu, viasské ofechy, plody kustovnice Cinské..

Tekutiny

mléko (Zivogisného nebo rostlinného plivodu), voda, bily jogurt



