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KNIHOVNA AKTIVITA

Metoda World Café.

Participativni metoda, kteréd umoziiuje vétsim skupindm Géastniku sdilet zkusenosti, Upraveno pro potieby miniprojektu

nézory a myslenky a hledat odpovédi na otéizky, které jsou piedem definovény.

® G @

@

Cas na pFipravu
10 minut

Doba trvani
45 minut (Ize krétit dle potreby)

Prostiedi
Skolni tfida

Pomucky

* 4x papiry velikosti A2. Kazdy papir nadepsany uprostied ndzvem jedné
oblasti prevence nadvéhy a obezity (stravovaci navyky, pohybova aktivita,
psychické pohoda a spanek/relaxace)

- 4x sada psacich potfeb (fixy, pastelky)

» méfi¢ €asu

« hudba (Ize pustit na pozadi)

- kelimky s vodou (Ize pouzit pro dokresleni atmosféry kavéarny)

Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin. Mezi sebou si zvoli tzv. facilitdtora/zapisovatele,

ktery je zodpovédny za Eitelny zdGznam myslenek a nGpadu a jejich kone¢nou prezentaci.

Kazdé skupiné je pridéleno téma, u kterého zacina jejich skupinovy brainstorming.

Zaci jsou vyzvani, aby diskutovali a své napady zapsali/nakreslili na papir. Po uplynuti éasového
limitu se skupiny u danych témat méni, dokud v§echny skupiny nepfispé&ji myslenkami ke vSem

tématlm. Facilitator zGstavda na misté, predstavuje daldim skupiném jiz zapsané ndpady

a zapojuje se do dalsi diskuse. Posledni skupina u daného tématu pfipravi spolu s facilitdtorem

shrnuti zaznamenanych ndpadl a zavér prezentuji ostatnim skupinam.

Na zavér zaci spoleéné s ucitelem vyberou jeden navrh na zménu,
ktery nasledné zkusi aplikovat do chodu tfidy/$koly.

Tento material je souéasti informaénich a vzdélavacich aktivit projektu Zdravé generace. AKADEMIE.ZDRAVAGENERACE.CZ




