
Metoda World Café.

Participativní metoda, která umožňuje větším skupinám účastníků sdílet zkušenosti, 
názory a myšlenky a hledat odpovědi na otázky, které jsou předem definovány.

KNIHOVNA AKTIVITA SLOVNÍČEK

Tento materiál je součástí informačních a vzdělávacích aktivit projektu Zdravá generace.

Příloha k aktivitě, téma z knihovny NADVÁHA A OBEZITA

Upraveno pro potřeby miniprojektu

Čas na přípravu
10 minut

Doba trvání
45 minut (lze krátit dle potřeby)

Prostředí
školní třída

Pomůcky
• 4× papíry velikosti A2. Každý papír nadepsaný uprostřed názvem jedné 

oblasti prevence nadváhy a obezity (stravovací návyky, pohybová aktivita, 
psychická pohoda a spánek/relaxace)

• 4× sada psacích potřeb (fixy, pastelky)
• měřič času
• hudba (lze pustit na pozadí)
• kelímky s vodou (lze použít pro dokreslení atmosféry kavárny)

Provedení
Žáci jsou rozděleni do 4 skupin. Mezi sebou si zvolí tzv. facilitátora/zapisovatele, 
který je zodpovědný za čitelný záznam myšlenek a nápadů a jejich konečnou prezentaci. 
Každé skupině je přiděleno téma, u kterého začíná jejich skupinový brainstorming. 
Žáci jsou vyzváni, aby diskutovali a své nápady zapsali/nakreslili na papír. Po uplynutí časového 
limitu se skupiny u daných témat mění, dokud všechny skupiny nepřispějí myšlenkami ke všem 
tématům. Facilitátor zůstává na místě, představuje dalším skupinám již zapsané nápady 
a zapojuje se do další diskuse. Poslední skupina u daného tématu připraví spolu s facilitátorem 
shrnutí zaznamenaných nápadů a závěr prezentují ostatním skupinám.

Ukončení
Na závěr žáci společně s učitelem vyberou jeden návrh na změnu, 
který následně zkusí aplikovat do chodu třídy/školy.


