
KNIHOVNA AKTIVITA SLOVNÍČEK

Tento materiál je součástí informačních a vzdělávacích aktivit projektu Zdravá generace.

Příloha k aktivitě, téma z knihovny NADVÁHA A OBEZITA

Jméno Příjmení NedělePátek SobotaČtvrtekStředaÚterýPondělí Úterý Čtvrtek SobotaJméno Příjmení

WALK YOUR WAY

Porovnej se sám se sebou, zlepšil/a ses během týdne? 

Kolik toho ujdeš v týdnu a kolik o víkendu?

Aspoň 4 km denně = 7 000 kroků.


