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KNIHOVNA AKTIVITA SLOVNICEK

MUj zdravy talif.

Do prazdného talife si podle barev zakresli
nebo napis co véechno si véera jedl/a.
Sdilej se sousedem a ndsledné si
dopln, ktery druh potravin do
svého jidelni¢ku zafadit,
aby bylo sloZeni na

talifi co nejzdravéjsi.

Tekutiny

Kolik mnozstvi €isté vody
vypijes béhem dne?

Mas radéji syrovou

nebo varfenou zeleninu?

”””””””””””””””””” ( Oleje a tuky )
Preferujes téstoviny nebo brambory?
7777777777777777777777777777777777 Vi§ co je to ghee (ghi)?
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Bilkoviny
Ji§ spi§ exotické ovoce
nebo nase lokalniz Ochutnal/a jsi uz nékdy fazolové karbendtky?
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