
Zkus vypočítat Beryho BMI.
Bery měří 160 cm, jeho hmotnost je 65 kg a je mu 13 let a tři měsíce.

Vzoreček na výpočet BMI:

KNIHOVNA AKTIVITA SLOVNÍČEK

Tento materiál je součástí informačních a vzdělávacích aktivit projektu Zdravá generace.

Příloha k aktivitě, téma z knihovny NADVÁHA A OBEZITA

Beryho BMI:BMI = ———————————
hmotnost (kg)

výška2 (m)

Percentilový graf a percentilové pásmo na posouzení výsledku dle WHO:
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