ZDRAVA GENERACE Akademie

KNIHOVNA AKTIVITA SLOVNICEK

Najdi na obrézku 10 prvk, které si myslis, Ze do pokoje
pfed spanim nepat#i nebo Ze rusi tvij spanek.
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Zakresli do obrazku véci a éinnosti, o kterych si mysilis,
Ze jsou vhodné pro ¢as pied usnutim.
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Jak bych si pfél/a, aby vypadal mdj ve&erni ritudl hodinu pfed usnutim?

Tento material je souéasti informaénich a vzdélavacich aktivit projektu Zdravé generace. AKADEMIE.ZDRAVAGENERACE.CZ




