
Češi?  
Světově  
„podprůměrní“
Česká republika se řadí mezi  
země s nižším počtem intenzivních  
i problematických uživatelů,
než je běžné v Evropě  
a ve světě.

Děti, sítě,
gaming

Studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) 
komplexně zkoumá životní styl mladé generace. 
Jejím odborným garantem je Univerzita Palackého v Olomouci.

www.zdravagenerace.cz

Každý dvanáctý  
má problém
8 % dětí ve věku 11–15 let patří mezi 
problematické uživatele sociálních sítí.

Jak mladí  
  
sociální sítě?

Virtuální  
kámoši
21 % dětí  
je každodenně  
v kontaktu s přáteli, 
se kterými se poprvé  
potkali na internetu.

Propařené  
dny a noci?

	 Kluci  
	 (si) hrajou
Každý den hraje  
počítačové hry 48 % chlapců.
U dívek je to jen 16 %.

Hrajeme spolu
15 % mladých Čechů  
hraje alespoň 1× týdně  
počítačové  
hry společně  
s rodinou.

zdravagenerace.cz/reporty/socialni-site-a-gaming

Piki, piki, nehraju
Hry na počítači, tabletu  
nebo mobilu vůbec nehraje

Češi využívají


