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Vypito! Cukrovéa bomba.

Vitej na horské drdaze. Do Zaludku ti pravé dopadlo
Podivej se, jaké reakce 6 kostek cukru (~30 g).
se v téle rozjizdi... To je vic, nez je celd doporucend
denni davka (25 g).




Cukrovy sok!
Tveé télo je oklamaéno.

Z takové ndloze cukru by ti normdainé bylo Spatné.

Mix latek v energetdku ale tvldj mozek oklame.
Zrusdi varovny signdl (nevolnost).




Inzulinovéa boufre. Tovarna na tuk. Mozek v pasti fruktozy.

Krevni cukr vyletél do vesmiru Jatra nestihaji naGpor cukru ménit Fruktéza zablokuje centrum sytosti,
(hyperglykémie)! Slinivka chrli inzulin, na energii, a tak ho v panice mozek hldsi ,méam hlad!” a ty mas dal
aby cukr narychlo uklidila do bunék. prestavuji na tukové zasoby. na néco chut.




Rezim ,,bojuj, hebo utec”.

Poplach! Srdce ti splasené busj,
dech se zrychluje a smysly jsou
v pohotovosti. Tvoje télo si myslj,
Ze mu jde o zivot, i kdyz jen

sedis v lavici.

Kofein v cili.

Kofein dosahl v krvi
svého maxima a tvoje
télo spousti dalsi reakce...




Hormonaini vybuch.

Do krevniho obéhu se vyplavil
adrenalin a kortizol. Ty nuti jatra
uvolrnovat do krve jesté vice cukru.

Citi$ se jako superhero
S heomezenou energii.

Spoiler: Tohle nedopadne dobre.



Dopaminova past.




Rychle na toaletu!

Bublinky (CO,) a kofein zapnou
vyluéovani na plny vykon.

Télo veli: ,VSechnu tekutinu
vypustit ven!”

Ztracis vodu
a minerdini latky.

Co odchazi s vodou?
Klicové minerdly, které
potfebujes pro svaly,
soustfedéni i rust.




KFehkeé kosti a slabé zuby.

Zubni sklovina slabne a kosti
prichdazeji o silu pfesné ve véku,
kdy tvoje télo nejvice roste.

Energetak jako
zlodéj vapniku.

Zaskodnik — kyselina fosfore¢na v téle Kgse’ INA
funguje jako silny magnet, ktery vytahuje

vapnik z tvych zubt a kosti. Navazany vapnik fOS'FO reénd

pak bez uzitku odte¢e s moci ven z téla. I\/



4—5

hod. po vypiti

Vsechno jednou skong¢i?

Uginky latek vyprchavaii a postupné
prfichdzi Gtlum a anava. Tvé télo vola
po dalSim nakopnuti.

Skutec¢ny energeticky
boost nevychazi
z plechovky,
ale z kvalitniho
spanku, jidla a pohybu.

HAPPY END?
Tenhle pFibéh si pises
sam. Jak by mohl
pokracovat?
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